
優良放送番組推進会議　第128回アンケート調査結果
※ m1（男性20・30代）　m2（男性40代・50代）　m3（男性60代以上）

対象：日本放送協会・民間放送局各社　12のドキュメンタリー番組 ※ f1（女性20・30代）　  f2（女性40代・50代）　 f3（女性60代以上）

調査日：2019年11月7日～11月13日

回答者数 名

回答数 男 152 女 175

平均点 411

年代・性別　合計 年代・性別　平均点

●全社集計 ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～ ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

放送局 番組名 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計 m1 m2 m3 f1 f2 f3 総平均 マイナス

NHK ドキュメント72時間 点数 10 12 1 3 8 0 34 1.67 2.00 1.00 1.00 0.80 0.00 1.31

人数 6 6 1 3 10 0 26

フジテレビ ライド・オン・タイム 点数 0 0 0 1 1 0 2 0.00 0.00 0.00 0.50 0.17 0.00 0.18

人数 2 1 0 2 6 0 11

TBS バース・デイ 点数 2 16 0 0 4 0 22 0.50 1.45 0.00 0.00 0.50 0.00 0.92

人数 4 11 0 1 8 0 24 1

テレビ朝日 人生の楽園 点数 5 5 5 7 14 2 38 0.63 1.00 2.50 1.75 1.17 2.00 1.19

人数 8 5 2 4 12 1 32

テレビ朝日 ポツンと一軒家 点数 9 4 3 6 16 2 40 1.29 1.33 1.50 1.50 1.23 2.00 1.33

人数 7 3 2 4 13 1 30

NHK NHKスペシャル 点数 9 15 2 1 19 0 46 1.50 1.88 2.00 0.50 1.27 0.00 1.44

人数 6 8 1 2 15 0 32

TBS 情熱大陸 点数 11 14 1 12 21 1 60 1.38 1.75 1.00 1.71 1.40 1.00 1.50

人数 8 8 1 7 15 1 40

日本テレビ NNNドキュメント'19 点数 3 3 0 0 4 0 10 0.60 1.00 0.00 0.00 0.57 0.00 0.63

人数 5 3 0 1 7 0 16

NHK 逆転人生 点数 6 8 0 0 3 0 17 1.20 2.00 0.00 0.00 0.43 0.00 1.00

人数 5 4 0 1 7 0 17

NHK ストーリーズ 点数 1 2 0 0 3 0 6 0.33 1.00 0.00 0.00 0.43 0.00 0.46

人数 3 2 0 1 7 0 13

テレビ東京 ガイアの夜明け 点数 12 14 4 10 26 1 67 1.50 1.40 2.00 2.00 1.37 1.00 1.49

人数 8 10 2 5 19 1 45

NHK プロフェッショナル仕事の流儀 点数 15 21 2 9 22 0 69 1.67 2.10 2.00 1.50 1.47 0.00 1.68

人数 9 10 1 6 15 0 41

74

327

1.26

NHK｢ドキュメント72時間｣ 11/8（金） 22:50-23:20 「福岡 泣いて笑って24時間歯医者」
フジテレビ｢ライド・オン・タイム｣ 11/8（金） 25:05-25:35  「屋良朝幸～孤高のパフォーマーが目指す先」
TBS｢バース・デイ｣ 11/9（土） 17:00-17:30  「世界一奪還へ プレミア12 侍ジャパン稲葉監督の秘密兵器」
テレビ朝日｢人生の楽園｣ 11/9（土） 18:00-18:30  「新潟・胎内市～ 天日干し米のおむすび食堂 ～」
テレビ朝日｢ポツンと一軒家｣ 11/10（日） 19:58-20:56  「愛知県で発見！住人は世界で活躍！？」
NHK｢NHKスペシャル｣ 11/10（日） 21:00-21:50  「ダビンチ・ミステリー 第１集　 幻の名画を探せ ～最新科学で真実に迫る～」
TBS｢情熱大陸｣ 11/10（日） 23:00-23:30  「小源寺亮太　 ポールダンサー」
日本テレビ｢NNNドキュメント'19｣ 11/10（日） 25:05-26:00 「不信の棘 "徴用工"と日韓の行方」
NHK｢逆転人生｣ 11/11（月） 22:00-22:50  「逆転裁判！警察のウソを暴け」
NHK｢ストーリーズ｣ 11/11（月） 22:50-23:20  「だから私はホームに立つ～新大久保駅転落事故と息子」
テレビ東京｢ガイアの夜明け｣ 11/12（火） 22:00-22:54  「巨大台風から1ヵ月 被災者救う挑戦者たち」
NHK｢プロフェッショナル仕事の流儀｣ 11/12（火） 22:30-23:20　「モンスターの素顔～プロボクサー・井上尚弥～」
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順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 回答者数 順位 放送局 番組名 合計点

1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.68 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 45 1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 69

2 TBS 情熱大陸 1.50 2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 41 2 テレビ東京 ガイアの夜明け 67

3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.49 3 TBS 情熱大陸 40 3 TBS 情熱大陸 60

4 NHK NHKスペシャル 1.44 4 テレビ朝日 人生の楽園 32 4 NHK NHKスペシャル 46

5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.33 4 NHK NHKスペシャル 32 5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 40

6 NHK ドキュメント72時間 1.31 6 テレビ朝日 ポツンと一軒家 30 6 テレビ朝日 人生の楽園 38

7 テレビ朝日 人生の楽園 1.19 7 NHK ドキュメント72時間 26 7 NHK ドキュメント72時間 34

8 NHK 逆転人生 1.00 8 TBS バース・デイ 24 8 TBS バース・デイ 22

9 TBS バース・デイ 0.92 9 NHK 逆転人生 17 9 NHK 逆転人生 17

10 日本テレビ NNNドキュメント'19 0.63 10 日本テレビ NNNドキュメント'19 16 10 日本テレビ NNNドキュメント'19 10

11 NHK ストーリーズ 0.46 11 NHK ストーリーズ 13 11 NHK ストーリーズ 6

12 フジテレビ ライド・オン・タイム 0.18 12 フジテレビ ライド・オン・タイム 11 12 フジテレビ ライド・オン・タイム 2

平均点順位 回答者数順位 合計点数順位
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順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 NHK ドキュメント72時間 1.67 1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 2.10 1 テレビ朝日 人生の楽園 2.50

1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.67 2 NHK ドキュメント72時間 2.00 2 NHK NHKスペシャル 2.00

3 NHK NHKスペシャル 1.50 2 NHK 逆転人生 2.00 2 テレビ東京 ガイアの夜明け 2.00

3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.50 4 NHK NHKスペシャル 1.88 2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 2.00

5 TBS 情熱大陸 1.38 5 TBS 情熱大陸 1.75 5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.50

順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 テレビ東京 ガイアの夜明け 2.00 1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.47 1 テレビ朝日 人生の楽園 2.00

2 テレビ朝日 人生の楽園 1.75 2 TBS 情熱大陸 1.40 1 テレビ朝日 ポツンと一軒家 2.00

3 TBS 情熱大陸 1.71 3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.37 3 TBS 情熱大陸 1.00

4 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.50 4 NHK NHKスペシャル 1.27 3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.00

4 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.50 5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.23 ※以下全て5位

順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.90 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.48

2 NHK ドキュメント72時間 1.77 2 TBS 情熱大陸 1.48

3 NHK NHKスペシャル 1.73 3 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.48

4 NHK 逆転人生 1.56 4 テレビ朝日 人生の楽園 1.35

5 TBS 情熱大陸 1.53 5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.33

順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.69 1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.72 1 テレビ朝日 人生の楽園 2.33

2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1.60 2 TBS 情熱大陸 1.52 2 NHK NHKスペシャル 2.00

3 TBS 情熱大陸 1.53 3 NHK NHKスペシャル 1.48 2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 2.00

4 NHK ドキュメント72時間 1.44 4 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.38 4 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.67

5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.36 5 NHK ドキュメント72時間 1.25 4 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.67

5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1.25

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 9 1 TBS バース・デイ 11 1 テレビ朝日 人生の楽園 2

2 テレビ朝日 人生の楽園 8 2 テレビ東京 ガイアの夜明け 10 1 テレビ朝日 ポツンと一軒家 2

2 TBS 情熱大陸 8 2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 10 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 2

2 テレビ東京 ガイアの夜明け 8 4 NHK NHKスペシャル 8 4 NHK ドキュメント72時間 1

5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 7 4 TBS 情熱大陸 8 4 NHK NHKスペシャル 1

4 TBS 情熱大陸 1

4 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 TBS 情熱大陸 7 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 19 1 テレビ朝日 人生の楽園 1

2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 6 2 NHK NHKスペシャル 15 1 テレビ朝日 ポツンと一軒家 1

3 テレビ東京 ガイアの夜明け 5 2 TBS 情熱大陸 15 1 TBS 情熱大陸 1

4 テレビ朝日 人生の楽園 4 2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 15 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 1

4 テレビ朝日 ポツンと一軒家 4 5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 13 ※以下同率5位

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 テレビ東京 ガイアの夜明け 20 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 25

1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 20 2 TBS 情熱大陸 23

3 TBS 情熱大陸 17 3 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 21

4 TBS バース・デイ 15 4 テレビ朝日 ポツンと一軒家 18

4 テレビ朝日 人生の楽園 15 5 テレビ朝日 人生の楽園 17

4 NHK NHKスペシャル 15 5 NHK NHKスペシャル 17

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 TBS 情熱大陸 15 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 29 1 テレビ朝日 人生の楽園 3

1 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 15 2 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 25 1 テレビ朝日 ポツンと一軒家 3

3 テレビ東京 ガイアの夜明け 13 3 NHK NHKスペシャル 23 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 3

4 テレビ朝日 人生の楽園 12 3 TBS 情熱大陸 23 4 TBS 情熱大陸 2

5 テレビ朝日 ポツンと一軒家 11 5 TBS バース・デイ 19 5 NHK ドキュメント72時間 1

5 NHK NHKスペシャル 1

5 NHK プロフェッショナル仕事の流儀 1

f1

f2 f3

m3＋f3平均

男女・世代別　平均点 上位5番組

ｍ平均 ｆ平均

m1＋f1平均 m2＋f2平均

m3

f3

m1 m2

f2

m1＋f1合計 m2＋f2合計 m3＋f3合計

男女・世代別　回答者数 上位5番組

m1 m2 m3

f1

ｍ合計 ｆ合計
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●平均点1位 ●平均点2位
NHK ｢プロフェッショナル仕事の流儀｣ TBS ｢情熱大陸｣

○放送日時　11/12（火） 22:30-23:20 ○放送日時　11/10（日） 23:00-23:30
男20～39男40～59 男60～ 女20～39 女40～59 女60～

○評価 ○評価
♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～ ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計 年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計

点数 15 21 2 9 22 0 69 点数 11 14 1 12 21 1 60

人数 9 10 1 6 15 0 41 人数 8 8 1 7 15 1 40

平均点 1.67 2.10 2.00 1.50 1.47 0.00 1.68 平均点 1.38 1.75 1.00 1.71 1.40 1.00 1.50

○コメント
・ 取り上げる人の選択が秀逸。

男20～39男40～59 男60～ 女20～39 女40～59 女60～

●平均点3位 ●平均点4位
テレビ東京 ｢ガイアの夜明け｣ NHK ｢NHKスペシャル｣ 

○放送日時  11/12（火） 22:00-22:54 ○放送日時　11/10（日） 21:00-21:50

○評価 ○評価
♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～ ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計 年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計

点数 12 14 4 10 26 1 67 得点 9 15 2 1 19 0 46

人数 8 10 2 5 19 1 45 人数 6 8 1 2 15 0 32

平均点 1.50 1.40 2.00 2.00 1.37 1.00 1.49 平均点 1.50 1.88 2.00 0.50 1.27 0.00 1.44

○コメント ○コメント
・ 様々な仕事で頑張っている方々を知ることができ、ためになります。 ・ 題材がダ・ヴィンチだったので、興味をもって観ていました。

●平均点5位
テレビ朝日 ｢ポツンと一軒家｣

○放送日時　11/10（日） 19:58-20:56

○評価

♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計

点数 9 4 3 6 16 2 40

人数 7 3 2 4 13 1 30

平均点 1.29 1.33 1.50 1.50 1.23 2.00 1.33

○コメント
・　どこの人にも必ず歴史があり、それがわかるとしんみりするというコンセプトが良い。

・ とてもおもしろいです。
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