
※ m1（男性20・30代）　m2（男性40代・50代）　m3（男性60代以上）

※ f1（女性20・30代）　  f2（女性40代・50代）　 f3（女性60代以上）

回答者数 名

回答数 男 2,018 女 1,570

平均点 3061

年代・性別　合計 年代・性別　平均点
♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～ ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

放送局 番組名 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計 m1 m2 m3 f1 f2 f3 総平均 マイナス

テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 点数 43 51 9 29 34 3 169 1.59 1.46 0.90 1.26 1.31 0.43 1.32

人数 27 35 10 23 26 7 128

NHK ニュースウォッチ9 点数 32 41 17 24 35 8 157 1.39 1.21 1.70 0.96 1.46 1.14 1.28

人数 23 34 10 25 24 7 123

NHK おはよう日本 点数 33 40 18 27 28 7 153 1.38 1.08 1.50 1.13 1.17 0.88 1.19

人数 24 37 12 24 24 8 129

TBS マツコの知らない世界 点数 35 27 5 50 54 5 176 1.40 0.87 0.63 1.92 1.69 0.50 1.33

人数 25 31 8 26 32 10 132

日本テレビ ザ!鉄腕!DASH!! 点数 27 25 7 13 27 3 102 1.08 0.81 0.78 0.68 1.17 0.43 0.89

人数 25 31 9 19 23 7 114

テレビ東京 出没!アド街ック天国 点数 28 44 16 32 29 9 158 1.08 1.19 1.33 1.39 1.26 0.90 1.21

人数 26 37 12 23 23 10 131

NHK サンデースポーツ 点数 25 31 11 3 19 0 89 0.96 1.00 1.10 0.18 0.95 0.00 0.81

人数 26 31 10 17 20 6 110

NHK サタデースポーツ 点数 24 30 11 3 21 0 89 0.96 0.94 1.10 0.18 1.05 0.00 0.81

人数 25 32 10 17 20 6 110

日本テレビ Going！Sports＆News 点数 12 17 0 2 13 0 44 0.55 0.61 0.00 0.12 0.72 0.00 0.45

人数 22 28 7 17 18 6 98

テレビ東京 池上彰の参院選ライブ 点数 8 18 10 18 21 2 77 0.36 0.62 1.00 1.06 0.95 0.33 0.73

人数 22 29 10 17 22 6 106

NHK 参院選2016開票速報 点数 5 14 3 7 14 2 45 0.24 0.52 0.38 0.44 0.78 0.29 0.46

人数 21 27 8 16 18 7 97

日本テレビ ZERO×選挙2016 点数 3 12 0 7 14 0 36 0.14 0.43 0.00 0.44 0.82 0.00 0.38

人数 21 28 7 16 17 6 95

テレビ朝日 世界の車窓から 点数 24 21 14 20 28 10 117 1.00 0.70 1.27 1.11 1.12 1.11 1.00

人数 24 30 11 18 25 9 117

テレビ東京 モヤモヤさまぁ～ず2 点数 21 28 3 25 30 0 107 0.88 0.90 0.33 1.09 1.30 0.00 0.92

人数 24 31 9 23 23 6 116

TBS 世界遺産 点数 10 25 13 7 28 4 87 0.45 0.81 1.18 0.44 1.33 0.67 0.81

人数 22 31 11 16 21 6 107

TBS 世界ふしぎ発見！ 点数 23 24 14 22 37 4 124 0.92 0.71 1.27 1.10 1.42 0.57 1.01

人数 25 34 11 20 26 7 123

テレビ朝日 アタック25 点数 18 15 7 4 17 3 64 0.78 0.54 0.78 0.24 0.85 0.38 0.61

人数 23 28 9 17 20 8 105

テレビ朝日 QさまSP 点数 10 11 0 16 32 3 72 0.48 0.35 0.00 0.73 1.23 0.43 0.63

人数 21 31 7 22 26 7 114

テレビ朝日 ビートたけしのTVタックル 点数 8 8 7 1 17 3 44 0.36 0.32 0.64 0.07 0.89 0.38 0.44

人数 22 25 11 15 19 8 100

テレビ朝日 橋下×羽鳥の番組 点数 11 9 0 1 12 2 35 0.50 0.33 0.00 0.06 0.63 0.29 0.36

人数 22 27 6 16 19 7 97

NHK 日曜討論 点数 5 9 5 3 10 1 33 0.24 0.35 0.56 0.19 0.56 0.14 0.34

人数 21 26 9 16 18 7 97

テレビ東京 ガイアの夜明け 点数 39 30 15 24 38 10 156 1.56 0.97 1.36 1.14 1.58 0.91 1.27

人数 25 31 11 21 24 11 123

フジテレビ サザエさん 点数 18 16 7 34 31 7 113 0.72 0.55 0.78 1.31 1.29 0.78 0.93

人数 25 29 9 26 24 9 122

テレビ朝日 題名のない音楽会 点数 10 20 8 15 23 4 80 0.48 0.71 1.00 0.94 1.21 0.57 0.81

人数 21 28 8 16 19 7 99

テレビ朝日 ミュージックステーション 点数 12 15 6 29 17 2 81 0.57 0.52 0.60 1.26 0.94 0.29 0.75

人数 21 29 10 23 18 7 108

NHK総合 SONGS 点数 16 14 11 16 26 1 84 0.70 0.56 1.00 0.76 1.24 0.14 0.78

人数 23 25 11 21 21 7 108

TBS 情熱大陸 点数 41 31 9 20 34 9 144 1.52 0.97 0.90 0.91 1.31 0.82 1.13

人数 27 32 10 22 26 11 128

NHK NHKスペシャル 点数 24 26 16 9 31 2 108 1.04 0.84 1.33 0.56 1.35 0.33 0.97

人数 23 31 12 16 23 6 111

NHK ファミリーヒストリー 点数 7 16 3 6 25 3 60 0.33 0.59 0.43 0.40 1.14 0.38 0.60

人数 21 27 7 15 22 8 100

テレビ朝日 相棒 点数 20 18 10 20 20 11 99 0.83 0.62 0.91 0.95 0.95 1.10 0.85

人数 24 29 11 21 21 10 116

NHK おんな城主・直虎 点数 10 20 11 10 27 11 89 0.40 0.65 1.10 0.56 1.17 1.22 0.77

人数 25 31 10 18 23 9 116

TBS 下克上受験 点数 9 17 1 20 21 1 69 0.41 0.55 0.13 1.05 1.00 0.14 0.64

人数 22 31 8 19 21 7 108

会議が選ぶ2016年度の番組【地上波】

対象：2016年4月から2017年2月までの各調査の上位3番組

※民放連＝日本民間放送連盟「青少年に見てもらいたい番組(2016)」

優良放送番組推進会議　第96回アンケート調査結果

184

3,588

0.85



順位 分野 放送局 番組名 平均点 順位 分野 放送局 番組名 回答者数 順位 分野 放送局 番組名 合計点

1 バラエティ TBS マツコの知らない世界 1.33 1 バラエティ TBS マツコの知らない世界 132 1 バラエティ TBS マツコの知らない世界 176

2 報道 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.32 2 バラエティ テレビ東京 出没!アド街ック天国 131 2 報道 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 169

3 報道 NHK ニュースウォッチ9 1.28 3 報道 NHK おはよう日本 129 3 バラエティ テレビ東京 出没!アド街ック天国 158

4 民放連 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.27 4 報道 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 128 4 報道 NHK ニュースウォッチ9 157

5 バラエティ テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.21 4 ドキュメンタリー TBS 情熱大陸 128 5 民放連 テレビ東京 ガイアの夜明け 156

6 報道 NHK おはよう日本 1.19 6 報道 NHK ニュースウォッチ9 123 6 報道 NHK おはよう日本 153

7 ドキュメンタリー TBS 情熱大陸 1.13 6 クイズ TBS 世界ふしぎ発見！ 123 7 ドキュメンタリー TBS 情熱大陸 144

8 クイズ TBS 世界ふしぎ発見！ 1.01 6 民放連 テレビ東京 ガイアの夜明け 123 8 クイズ TBS 世界ふしぎ発見！ 124

9 旅 テレビ朝日 世界の車窓から 1.00 9 民放連 フジテレビ サザエさん 122 9 旅 テレビ朝日 世界の車窓から 117

10 ドキュメンタリー NHK NHKスペシャル 0.97 10 旅 テレビ朝日 世界の車窓から 117 10 民放連 フジテレビ サザエさん 113

11 民放連 フジテレビ サザエさん 0.93 11 旅 テレビ東京 モヤモヤさまぁ～ず2 116 11 ドキュメンタリー NHK NHKスペシャル 108

12 旅 テレビ東京 モヤモヤさまぁ～ず2 0.92 11 ドラマ テレビ朝日 相棒 116 12 旅 テレビ東京 モヤモヤさまぁ～ず2 107

13 バラエティ 日本テレビ ザ!鉄腕!DASH!! 0.89 11 ドラマ NHK おんな城主・直虎 116 13 バラエティ 日本テレビ ザ!鉄腕!DASH!! 102

14 ドラマ テレビ朝日 相棒 0.85 14 バラエティ 日本テレビ ザ!鉄腕!DASH!! 114 14 ドラマ テレビ朝日 相棒 99

15 旅 TBS 世界遺産 0.81 14 クイズ テレビ朝日 QさまSP 114 15 スポーツ ニュース NHK サンデースポーツ 89

16 スポーツ ニュース NHK サンデースポーツ 0.81 16 ドキュメンタリー NHK NHKスペシャル 111 15 スポーツ ニュース NHK サタデースポーツ 89

16 スポーツ ニュース NHK サタデースポーツ 0.81 17 スポーツ ニュース NHK サンデースポーツ 110 15 ドラマ NHK おんな城主・直虎 89

18 音楽 テレビ朝日 題名のない音楽会 0.81 17 スポーツ ニュース NHK サタデースポーツ 110 18 旅 TBS 世界遺産 87

19 音楽 NHK総合 SONGS 0.78 19 音楽 テレビ朝日 ミュージックステーション 108 19 音楽 NHK総合 SONGS 84

20 ドラマ NHK おんな城主・直虎 0.77 19 音楽 NHK総合 SONGS 108 20 音楽 テレビ朝日 ミュージックステーション 81

21 音楽 テレビ朝日 ミュージックステーション 0.75 19 ドラマ TBS 下克上受験 108 21 音楽 テレビ朝日 題名のない音楽会 80

22 選挙特番 テレビ東京 池上彰の参院選ライブ 0.73 22 旅 TBS 世界遺産 107 22 選挙特番 テレビ東京 池上彰の参院選ライブ 77

23 ドラマ TBS 下克上受験 0.64 23 選挙特番 テレビ東京 池上彰の参院選ライブ 106 23 クイズ テレビ朝日 QさまSP 72

24 クイズ テレビ朝日 QさまSP 0.63 24 クイズ テレビ朝日 アタック25 105 24 ドラマ TBS 下克上受験 69

25 クイズ テレビ朝日 アタック25 0.61 25 討論 テレビ朝日 ビートたけしのTVタックル 100 25 クイズ テレビ朝日 アタック25 64

26 ドキュメンタリー NHK ファミリーヒストリー 0.60 25 ドキュメンタリー NHK ファミリーヒストリー 100 26 ドキュメンタリー NHK ファミリーヒストリー 60

27 選挙特番 NHK 参院選2016開票速報 0.46 27 音楽 テレビ朝日 題名のない音楽会 99 27 選挙特番 NHK 参院選2016開票速報 45

28 スポーツ ニュース 日本テレビ Going！Sports＆News 0.45 28 スポーツ ニュース 日本テレビ Going！Sports＆News 98 28 スポーツ ニュース 日本テレビ Going！Sports＆News 44

29 討論 テレビ朝日 ビートたけしのTVタックル 0.44 29 選挙特番 NHK 参院選2016開票速報 97 28 討論 テレビ朝日 ビートたけしのTVタックル 44

30 選挙特番 日本テレビ ZERO×選挙2016 0.38 29 討論 テレビ朝日 橋下×羽鳥の番組 97 30 選挙特番 日本テレビ ZERO×選挙2016 36

31 討論 テレビ朝日 橋下×羽鳥の番組 0.36 29 討論 NHK 日曜討論 97 31 討論 テレビ朝日 橋下×羽鳥の番組 35

32 討論 NHK 日曜討論 0.34 32 選挙特番 日本テレビ ZERO×選挙2016 95 32 討論 NHK 日曜討論 33

平均点順位 回答者数順位 合計点数順位



順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.59 1 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.46 1 NHK ニュースウォッチ9 1.70

2 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.56 2 NHK ニュースウォッチ9 1.21 2 NHK おはよう日本 1.50

3 TBS 情熱大陸 1.52 3 テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.19 3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.36

4 TBS マツコの知らない世界 1.40 4 NHK おはよう日本 1.08 4 テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.33

5 NHK ニュースウォッチ9 1.39 5 NHK サンデースポーツ 1.00 4 NHK NHKスペシャル 1.33

順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 TBS マツコの知らない世界 1.92 1 TBS マツコの知らない世界 1.69 1 NHK おんな城主・直虎 1.22

2 テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.39 2 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.58 2 NHK ニュースウォッチ9 1.14

3 フジテレビ サザエさん 1.31 3 NHK ニュースウォッチ9 1.46 3 テレビ朝日 世界の車窓から 1.11

4 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.26 4 TBS 世界ふしぎ発見！ 1.42 4 テレビ朝日 相棒 1.10

4 テレビ朝日 ミュージックステーション 1.26 5 NHK NHKスペシャル 1.35 5 テレビ東京 ガイアの夜明け 0.91

順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.43 1 TBS マツコの知らない世界 1.60

2 NHK ニュースウォッチ9 1.34 2 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.29

3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.25 3 テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.25

4 NHK おはよう日本 1.25 4 フジテレビ サザエさん 1.22

5 TBS 情熱大陸 1.17 5 NHK ニュースウォッチ9 1.20

順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点 順位 放送局 番組名 平均点

1 TBS マツコの知らない世界 1.67 1 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.39 1 NHK ニュースウォッチ9 1.47

2 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 1.44 2 NHK ニュースウォッチ9 1.31 2 NHK おはよう日本 1.25

3 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.37 3 TBS マツコの知らない世界 1.29 3 テレビ朝日 世界の車窓から 1.20

4 NHK おはよう日本 1.25 4 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.24 4 NHK おんな城主・直虎 1.16

5 TBS 情熱大陸 1.24 5 テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.22 5 テレビ東京 出没!アド街ック天国 1.14

5 テレビ東京 ガイアの夜明け 1.14

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 27 1 NHK おはよう日本 37 1 NHK おはよう日本 12

1 TBS 情熱大陸 27 1 テレビ東京 出没!アド街ック天国 37 1 テレビ東京 出没!アド街ック天国 12

3 テレビ東京 出没!アド街ック天国 26 3 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 35 1 NHK NHKスペシャル 12

3 NHK サンデースポーツ 26 4 NHK ニュースウォッチ9 34 4 テレビ朝日 世界の車窓から 11

5 TBS マツコの知らない世界 25 4 TBS 世界ふしぎ発見！ 34 4 TBS 世界遺産 11

5 日本テレビ ザ!鉄腕!DASH!! 25 4 TBS 世界ふしぎ発見！ 11

5 NHK サタデースポーツ 25 4 テレビ朝日 ビートたけしのTVタックル 11

5 TBS 世界ふしぎ発見！ 25 4 テレビ東京 ガイアの夜明け 11

5 テレビ東京 ガイアの夜明け 25 4 NHK総合 SONGS 11

5 フジテレビ サザエさん 25 4 テレビ朝日 相棒 11

5 NHK おんな城主・直虎 25

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 TBS マツコの知らない世界 26 1 TBS マツコの知らない世界 32 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 11

1 フジテレビ サザエさん 26 2 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 26 1 TBS 情熱大陸 11

3 NHK ニュースウォッチ9 25 2 TBS 世界ふしぎ発見！ 26 3 TBS マツコの知らない世界 10

4 NHK おはよう日本 24 2 テレビ朝日 QさまSP 26 3 テレビ東京 出没!アド街ック天国 10

5 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 23 2 TBS 情熱大陸 26 3 テレビ朝日 相棒 10

5 テレビ東京 出没!アド街ック天国 23

5 テレビ東京 モヤモヤさまぁ～ず2 23

5 テレビ朝日 ミュージックステーション 23

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 テレビ東京 出没!アド街ック天国 75 1 TBS マツコの知らない世界 68

2 NHK おはよう日本 73 2 フジテレビ サザエさん 59

3 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 72 2 TBS 情熱大陸 59

4 TBS 世界ふしぎ発見！ 70 4 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 56

5 TBS 情熱大陸 69 4 NHK ニュースウォッチ9 56

4 NHK おはよう日本 56

4 テレビ東京 出没!アド街ック天国 56

4 テレビ東京 ガイアの夜明け 56

順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数 順位 放送局 番組名 人数

1 TBS マツコの知らない世界 51 1 TBS マツコの知らない世界 63 1 テレビ東京 出没!アド街ック天国 22

1 フジテレビ サザエさん 51 2 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 61 1 テレビ東京 ガイアの夜明け 22

3 テレビ東京 ワールドビジネスサテライト 50 2 NHK おはよう日本 61 3 TBS 情熱大陸 21

4 テレビ東京 出没!アド街ック天国 49 4 テレビ東京 出没!アド街ック天国 60 3 テレビ朝日 相棒 21

4 TBS 情熱大陸 49 4 TBS 世界ふしぎ発見！ 60 5 NHK おはよう日本 20

5 テレビ朝日 世界の車窓から 20

f1 f2 f3

ｍ合計 ｆ合計

m1＋f1合計 m2＋f2合計 m3＋f3合計

男女・世代別　回答者数 上位5番組

m1 m2 m3

f2f1

m3＋f3平均

男女・世代別　平均点 上位5番組

ｍ平均 ｆ平均

m1＋f1平均 m2＋f2平均

m3

f3

m1 m2



●平均点1位 ●平均点2位
【バラエティ】TBS「マツコの知らない世界」 【報道】テレビ東京「ワールドビジネスサテライト」

○放送日時　毎週火曜日 20:57-22:00 ○放送日時　毎週月～金 23:00～23:58
男20～39男40～59 男60～ 女20～39 女40～59 女60～

○評価 ○評価
♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～ ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計 年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計

点数 35 27 5 50 54 5 176 点数 43 51 9 29 34 3 169

人数 25 31 8 26 32 10 132 人数 27 35 10 23 26 7 128

平均点 1.40 0.87 0.63 1.92 1.69 0.50 1.33 平均点 1.59 1.46 0.90 1.26 1.31 0.43 1.32

○主なコメント
・ 取り上げるテーマも、専門家とのやり取りも面白い。
・ マツコのゲストのあしらい方が上手い。

男20～39男40～59 男60～ 女20～39 女40～59 女60～

●平均点3位 ●平均点4位
【報道】NHK「ニュースウォッチ9」 【民放連】テレビ東京「ガイアの夜明け」

○放送日時  毎週月～金 21:00～22:00 ○放送日時　毎週火曜日 22:00-22:54

○評価 ○評価
♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～ ♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計 年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計

点数 32 41 17 24 35 8 157 得点 39 30 15 24 38 10 156

人数 23 34 10 25 24 7 123 人数 25 31 11 21 24 11 123

平均点 1.39 1.21 1.70 0.96 1.46 1.14 1.28 平均点 1.56 0.97 1.36 1.14 1.58 0.91 1.27

○主なコメント ○主なコメント
・ 解説がわかりやすい。 ・ 企業の色んな面を見られるからおもしろい。
・ 日常としてみるのにちょうどいいテンション。

●平均点5位
【バラエティ】テレビ東京「出没!アド街ック天国」

○放送日時　毎週土曜日 21:00-21:54

○評価

♂20～39 ♂40～59 ♂60～ ♀20～39 ♀40～59 ♀60～

年代 m1 m2 m3 f1 f2 f3 合計

点数 28 44 16 32 29 9 158

人数 26 37 12 23 23 10 131

平均点 1.08 1.19 1.33 1.39 1.26 0.90 1.21

○主なコメント
・ 興味あるところは必ず見ている。
・ 近くに行った時の参考にする。
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